KomunitnA- centrum PrAjdelna

Kurz kondiAsnA-ho cviAsenA-

KURZ KONDIAENAsHO CVIAEENASs - lektor Lucie WolfovA;

- stA™eda od 12 do 13 h (zaA-Ajtek 9. 9.)

V rAjmci kurzu se senioA™i nauAsA- sprAjvnA> pouA¥sA-vat aktivnA- svalovA© drA¥enA- jednotlivAach A<AjstA- tAsla proti pA
zevnA-ch sil ATMA—zenf@ centrAjInA-m nervovA%zm systA©mem. CviAsenA- slouA¥%A- jako A°A«innAj prevence bolesti zad a p
nejrozAjA-A™enAsjAjA-ch civilizaAenA-ch nemocA-.
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