
Kurz kondiÄ•nÃ­ho cviÄ•enÃ­

 KURZ KONDIÄŒNÃ•HO CVIÄŒENÃ• - lektor Lucie WolfovÃ¡  






 -  stÅ™eda od 12 do 13 h (zaÄ•Ã¡tek 9. 9.)





V rÃ¡mci kurzu se senioÅ™i nauÄ•Ã­ sprÃ¡vnÄ› pouÅ¾Ã­vat aktivnÃ­ svalovÃ© drÅ¾enÃ­ jednotlivÃ½ch Ä•Ã¡stÃ­ tÄ›la proti pÅ¯sobenÃ­
zevnÃ­ch sil Å™Ã­zenÃ© centrÃ¡lnÃ­m nervovÃ½m systÃ©mem. CviÄ•enÃ­ slouÅ¾Ã­ jako ÃºÄ•innÃ¡ prevence bolesti zad a podobnÃ½ch
nejrozÅ¡Ã­Å™enÄ›jÅ¡Ã­ch civilizaÄ•nÃ­ch nemocÃ­.
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