
Kurz zdravotnÃ gymnastiky

KURZ ZDRAVOTNÃ• GYMNASTIKY - lektor Marta RoubalovÃ¡



 - I. stÅ™eda od 10 do 11h (zaÄ•Ã¡tek     )

 - II. stÅ™eda od 11 do 12h (zaÄ•Ã¡tek     )

 - III. pÃ¡tek od 10 do 11h (zaÄ•Ã¡tek     )


Kurz nabÃzÃ ÃºÄ•innÃ½ pohybovÃ½ program s dÅ¯razem na udrÅ¾enÃ a zvÃ½Å¡enÃ tÄ›lesnÃ© zdatnosti i celkovÃ© kultivace
ÃºÄ•astnÃka. Formu kurzu pÅ™edstavujÃ vhodnÄ› strukturovanÃ¡ pohybovÃ¡ pÃ¡sma za doprovodu hudby. 
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