
Kurz jÃ³gy

POHYBOVÃ‰ AKTIVITY





 JÃ“GOVÃ• CVIÄŒENÃ• - lektor Dana KurkovÃ¡




 - I. pondÄ›lÃ­ od 8.30 do 9.30h (zaÄ•Ã¡tek 18. 9.)


 - II.  pondÄ›lÃ­ od 9.45 do 10.45h (zaÄ•Ã¡tek 18. 9.)


 - III. pondÄ›lÃ­ od 11.00 do 12.00h (zaÄ•Ã¡tek 18. 9.)







 STOLNÃ• TENIS 




 - I. pondÄ›lÃ­ od 12 do 15.00h (zaÄ•Ã¡tek 18. 9.) 


 - II. stÅ™eda od 12 do 15.00h (zaÄ•Ã¡tek 20. 9.) 







TANEÄŒNÃ• SOUBOR MARIETTA - lektoÅ™i Ivana CittovÃ¡, JiÅ™ina ZÃ­kovÃ¡




 -  ÃºterÃ½ od 8.30 do 12.00h (zaÄ•Ã¡tek 19. 9.)


 -  Ä•tvrtek od 9 do 12.00h (zaÄ•Ã¡tek 21. 9.)







ZDRAVOTNÃ• CVIÄŒENÃ• - lektor Lucie WolfovÃ¡




 - I. ÃºterÃ½ od 12.00 do 13.00h (zaÄ•Ã¡tek 19. 9.)


 - II. Ä•tvrtek od 12.00 do 13.00h (zaÄ•Ã¡tek 21. 9.)







ZDRAVOTNÃ• CVIÄŒENÃ• - lektor Viera JedliÄ•kovÃ¡




 - III. ÃºterÃ½ od 13.00 do 14.00h (zaÄ•Ã¡tek 19. 9.)


 - II. ÃºterÃ½ od 14.00 do 15.00h (zaÄ•Ã¡tek 19. 9.)







ZDRAVOTNÃ• GYMNASTIKA - lektor Marta RoubalovÃ¡




 - I. stÅ™eda od 10 do 11h (zaÄ•Ã¡tek 4. 10.)


 - II. stÅ™eda od 11 do 12h (zaÄ•Ã¡tek 4. 10.)
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