KomunitnA- centrum PrAjdelna

PravidelnA© kurzy pro seniory

PravidelnA© kurzy a aktivity pro seniory 2023/2024

ZapisovAinA- do kurzA™probA-hA; od 4. zZAjA™A- e-mailem/telefonicky nebo 6. zZAjA™A- osobnA> v KC PrAjdelna. ZaA-Ajtek
kurzA”je v tA%2dnu od 18. 9. 2023 (konkrA©tnA> uvedeno u kaA¥.dA©ho kurzu)

IT KURZY
1. PrAjce s PC

2. OvlAjdAjnA- smartphonu

JAZYKOVA%e KURZY
1. A panAsIskAv: jazyk

2. AnglickAYs jazyk

POHYBOVA%o. AKTIVITY

1. PohybovA®© aktivity

OSTATNAe
1. TrA©nink pamAsti

2. DeskovA© a stolnA- hry
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