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SenioA™;j

Klub SENzaA«nA-ch SENiorA”pA™i KC PrAjdelna

Klub SENzaAsnA-ch SENiorA”pA™i KC PrAjdelna zA-skal nejvyAjAjA- ocenA>nA- v prvnA-m roA«nA-ku soutA>A¥e Senior rokt
kategorii nejlepA;jA- seniorskAYs klub. Nadace Charty 77, kterAj realizuje projekt SENSEN, pA™edevAjA-m ocenila pA™edevA
bohatou a pestrou AjkAjlu aktivit, kterA¥2m se senioA™i v KC PrAjdelna vA>nujA- 8€* kurzy prAijce na PC a s digitAjInA- technik
herna stolnA-ho tenisu, zdravotnA- gymnastika, seniorskA© taneAsnA- a pA>veckA© soubory, klub stolnA-ch her, iKavAjrna atd.
KromA> tAschto pravidelnAYsch aktivit se senioA™i zA°A«astA ujA- letnA-ch poznAjvacA-ch vAYsletA”mimo Prahu, vAYstvarnAYs
dA-len a workshopA™, fotografickAYzch a vzdAsIAjvacA-ch seminAjA™A™, besed, spoleAsenskAYzch veAserA™, koncertA™ a celko
zapojujA- do Asinnosti KC PrAjdelna. DA TeA%itAY%m aspektem je takA© pA™irozenAj forma fungovAjnA- klubu, kdy spoustu al
organizujA- senioA™i sami a dochAjzA- pA™i nich k prolA-nAinA- rozdA-InAvzch vAskovAYsch i spoleAsenskAYsch vrstev. Praiv
modernA-, nezkostnatA>lA; forma fungovAinA- klubu seniorA”v KC PrAjdelna byla dA vodem tak vysokA©ho ohodnocenA-.

Toto ocenA>nA- pro nAjs pA™edstavuje velikou poctu a odmAsnu, ale zAjroveA”™ takA© zAjvazek. SamozA™ejmA> chceme pok
nastolenA©m trendu fungovAjnA- KC PrAjdelna, na kterA©m majA- senioA™i vAvsznamnAY: podA-l, a spoleAsnA> pA™ipravov
nejA|irAjA- programovou nabA-dku napA™A-As A%Anry i druhy AsinnostA-. Od ledna roku 2014 se otevA-rajA- dalAjA- vAYsuk
prAijce s poA-A-taAsem, jenA¥: musely bAv:t pro velkAYz zAjjem rozAjA-A™eny o novA© termA-ny, pA™ipravujeme cyklus sem
vA>nu1A -cA-ch se finanAsnA- a dluhovA© problematice, otAjzkAjm budovAlnA- obAeanskA© spoIeA-nostl nebo takA® turnaje se
stolnA-m tenise, v luAjtA>nA- kA™A-A¥,0vek apod. A jelikoA%: bylo u KC PrAjdelna vybudovAjno hA™iAjtA> na petanque, senic
sportovnA aktivity se tak na jaA™e rozrostou o dalA.A- disciplA-nu. Velmi rAjdi pA™ivA-tAjme dalA;jA- zA,Jemce o0 zapojenA- d
Asinnosti klubu SENzaA«nA-ch SENiorA”pA™i KC PrAjdelna a samozA™ejmA> vAjechny zveme do komunitnA-ho centra na n/

Aktivity seniorA”majA- v komunitnA-m centru PrAjdelna jiA% dlouhou tradici. V poA«AjtcA-ch ji zajiAjA¥ovalo obAsanskA© sdru.

VeselAY% SmA-chov za finanAenA- podpory MAGE Praha 5. Tzv. Klub seniorA”na SmA-chovA> vznikl v roce 2008 a rozvA-jel se

postupnA>, pA™irozenou formou, kdy se k relativnA> malA© skupince a€cezaklAjdajA-cA-cha€e jedincA pA™idAjvali v rAjmci je

AsinnostA- dalAjA- aktivnA- senioA™i. Tito se stali od samA©ho poAsAijtku velmi dATeA%itou souA«AjstA- veAjkerA©ho dA>nA:

centru a mnozA- se stali v pravA©m slova smyslu vzorem pro mIadA.A- generace nap/3\TM prA|vA> pA™i potkAjvAinA- se v rA|r

spoIeA-nAl/zch AsinnostA- a€" vern|sA|/-\3/4e vAYsstav, vAYstvarnA© dA-Iny, hudebnA- a divadelnA- pA™edstavenA- nebo poznA
vAYslety, kterA© jsou nedA-Inou souAeAjstA- letnA-ho programu komunitnA-ho centra.

V roce 2012 se senioA™i zapojili do projektu Konta bariA©ry SENzaA«nA- SENioA™i, kterAY: je urAeen aktivnA-m seniorA m a
nabA-zA- jim smyslupInAY% program vzdAsIAjvacA-ch a kulturnA-ch aktivit. Klub SENSEN se stal mA-stem pro setkAjvAjnA- a
pro komunitnA- iniciativy, kterA© dokAjA¥zou vytAjhnout dalAjA- seniory z ulit a z viastnA-ho pohodlA-, vyprovokovat je k
aktivnA-mu zAjjmu o svA© okolA- a probudit v nich chuA¥ A%A-t napino. DA-ky projektu SENSEN v KC PrAjdelna pravidelnA»
probA-hA;j zdarma kurz prAjce na PC a iKavAjrna pro seniory.

Od ledna 2013 patA™A- KC PrAjdelna pod Centrum spciAilpA— a oAjetA™ovatelskA© pomoci Praha 5 a dochAjzA- k dalAjA-m
rozAjA-A™enA- sluA¥:eb a programA™pro seniory. StAjle vA-ce seniorA”navA;tAsvuje komunitnA- centrum a zapojuje se do dA
nA>m. NavA-c zde nalezli zZAjzemA- As«lenovA®© klubu seniorA”Pegas, kteA™A- se pravidelnA> schAjzejA- v rAjmci ActernA-ho
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bridA¥:0ovA©ho klubu i stA™edeA«nA-ho klubu stolnA-ch her a dokonce dva seniorskA© taneA«nA- soubory.
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