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Klub SENzaÄ•nÃ­ch SENiorÅ¯ pÅ™i KC PrÃ¡delna zÃ­skal nejvyÅ¡Å¡Ã­ ocenÄ›nÃ­ v prvnÃ­m roÄ•nÃ­ku soutÄ›Å¾e Senior roku 2013 v
kategorii nejlepÅ¡Ã­ seniorskÃ½ klub. Nadace Charty 77, kterÃ¡ realizuje projekt SENSEN, pÅ™edevÅ¡Ã­m ocenila pÅ™edevÅ¡Ã­m
bohatou a pestrou Å¡kÃ¡lu aktivit, kterÃ½m se senioÅ™i v KC PrÃ¡delna vÄ›nujÃ­ â€“ kurzy prÃ¡ce na PC a s digitÃ¡lnÃ­ technikou,
herna stolnÃ­ho tenisu, zdravotnÃ­ gymnastika, seniorskÃ© taneÄ•nÃ­ a pÄ›veckÃ© soubory, klub stolnÃ­ch her, iKavÃ¡rna atd.
KromÄ› tÄ›chto pravidelnÃ½ch aktivit se senioÅ™i zÃºÄ•astÅˆujÃ­ letnÃ­ch poznÃ¡vacÃ­ch vÃ½letÅ¯ mimo Prahu, vÃ½tvarnÃ½ch
dÃ­len a workshopÅ¯, fotografickÃ½ch a vzdÄ›lÃ¡vacÃ­ch seminÃ¡Å™Å¯, besed, spoleÄ•enskÃ½ch veÄ•erÅ¯, koncertÅ¯ a celkovÄ› se
zapojujÃ­ do Ä•innosti KC PrÃ¡delna. DÅ¯leÅ¾itÃ½m aspektem je takÃ© pÅ™irozenÃ¡ forma fungovÃ¡nÃ­ klubu, kdy spoustu aktivit si
organizujÃ­ senioÅ™i sami a dochÃ¡zÃ­ pÅ™i nich k prolÃ­nÃ¡nÃ­ rozdÃ­lnÃ½ch vÄ›kovÃ½ch i spoleÄ•enskÃ½ch vrstev. PrÃ¡vÄ› tato
modernÃ­, nezkostnatÄ›lÃ¡ forma fungovÃ¡nÃ­ klubu seniorÅ¯ v KC PrÃ¡delna byla dÅ¯vodem tak vysokÃ©ho ohodnocenÃ­.


Toto ocenÄ›nÃ­ pro nÃ¡s pÅ™edstavuje velikou poctu a odmÄ›nu, ale zÃ¡roveÅˆ takÃ© zÃ¡vazek. SamozÅ™ejmÄ› chceme pokraÄ•ovat v
nastolenÃ©m trendu fungovÃ¡nÃ­ KC PrÃ¡delna, na kterÃ©m majÃ­ senioÅ™i vÃ½znamnÃ½ podÃ­l, a spoleÄ•nÄ› pÅ™ipravovat co
nejÅ¡irÅ¡Ã­ programovou nabÃ­dku napÅ™Ã­Ä• Å¾Ã¡nry i druhy Ä•innostÃ­. Od ledna roku 2014 se otevÃ­rajÃ­ dalÅ¡Ã­ vÃ½ukovÃ© kurzy
prÃ¡ce s poÄ•Ã­taÄ•em, jenÅ¾ musely bÃ½t pro velkÃ½ zÃ¡jem rozÅ¡Ã­Å™eny o novÃ© termÃ­ny, pÅ™ipravujeme cyklus seminÃ¡Å™Å¯
vÄ›nujÃ­cÃ­ch se finanÄ•nÃ­ a dluhovÃ© problematice, otÃ¡zkÃ¡m budovÃ¡nÃ­ obÄ•anskÃ© spoleÄ•nosti nebo takÃ© turnaje seniorÅ¯ ve
stolnÃ­m tenise, v luÅ¡tÄ›nÃ­ kÅ™Ã­Å¾ovek apod. A jelikoÅ¾ bylo u KC PrÃ¡delna vybudovÃ¡no hÅ™iÅ¡tÄ› na petanque, seniorskÃ©
sportovnÃ­ aktivity se tak na jaÅ™e rozrostou o dalÅ¡Ã­ disciplÃ­nu. Velmi rÃ¡di pÅ™ivÃ­tÃ¡me dalÅ¡Ã­ zÃ¡jemce o zapojenÃ­ do
Ä•innosti klubu SENzaÄ•nÃ­ch SENiorÅ¯ pÅ™i KC PrÃ¡delna a samozÅ™ejmÄ› vÅ¡echny zveme do komunitnÃ­ho centra na nÃ¡vÅ¡tÄ›vu.




















Aktivity seniorÅ¯ majÃ­ v komunitnÃ­m centru PrÃ¡delna jiÅ¾ dlouhou tradici. V poÄ•Ã¡tcÃ­ch ji zajiÅ¡Å¥ovalo obÄ•anskÃ© sdruÅ¾enÃ­
VeselÃ½ SmÃ­chov za finanÄ•nÃ­ podpory MÄŒ Praha 5. Tzv. Klub seniorÅ¯ na SmÃ­chovÄ› vznikl v roce 2008 a rozvÃ­jel se
postupnÄ›, pÅ™irozenou formou, kdy se k relativnÄ› malÃ© skupince â€œzaklÃ¡dajÃ­cÃ­châ€• jedincÅ¯ pÅ™idÃ¡vali v rÃ¡mci jednotlivÃ½ch
Ä•innostÃ­ dalÅ¡Ã­ aktivnÃ­ senioÅ™i. Tito se stali od samÃ©ho poÄ•Ã¡tku velmi dÅ¯leÅ¾itou souÄ•Ã¡stÃ­ veÅ¡kerÃ©ho dÄ›nÃ­ v komunitnÃ­m
centru a mnozÃ­ se stali v pravÃ©m slova smyslu vzorem pro mladÅ¡Ã­ generace napÅ™. prÃ¡vÄ› pÅ™i potkÃ¡vÃ¡nÃ­ se v rÃ¡mci
spoleÄ•nÃ½ch Ä•innostÃ­ â€“ vernisÃ¡Å¾e vÃ½stav, vÃ½tvarnÃ© dÃ­lny, hudebnÃ­ a divadelnÃ­ pÅ™edstavenÃ­ nebo poznÃ¡vacÃ­
vÃ½lety, kterÃ© jsou nedÃ­lnou souÄ•Ã¡stÃ­ letnÃ­ho programu komunitnÃ­ho centra.




V roce 2012 se senioÅ™i zapojili do projektu Konta bariÃ©ry SENzaÄ•nÃ­ SENioÅ™i, kterÃ½ je urÄ•en aktivnÃ­m seniorÅ¯m a
nabÃ­zÃ­ jim smysluplnÃ½ program vzdÄ›lÃ¡vacÃ­ch a kulturnÃ­ch aktivit. Klub SENSEN se stal mÃ­stem pro setkÃ¡vÃ¡nÃ­ a
pro komunitnÃ­ iniciativy, kterÃ© dokÃ¡Å¾ou vytÃ¡hnout dalÅ¡Ã­ seniory z ulit a z vlastnÃ­ho pohodlÃ­, vyprovokovat je k
aktivnÃ­mu zÃ¡jmu o svÃ© okolÃ­ a probudit v nich chuÅ¥ Å¾Ã­t naplno. DÃ­ky projektu SENSEN v KC PrÃ¡delna pravidelnÄ›
probÃ­hÃ¡ zdarma kurz prÃ¡ce na PC a iKavÃ¡rna pro seniory. 




Od ledna 2013 patÅ™Ã­ KC PrÃ¡delna pod Centrum sociÃ¡lnÃ­ a oÅ¡etÅ™ovatelskÃ© pomoci Praha 5 a dochÃ¡zÃ­ k dalÅ¡Ã­mu
rozÅ¡Ã­Å™enÃ­ sluÅ¾eb a programÅ¯ pro seniory. StÃ¡le vÃ­ce seniorÅ¯ navÅ¡tÄ›vuje komunitnÃ­ centrum a zapojuje se do dÄ›nÃ­ v
nÄ›m. NavÃ­c zde nalezli zÃ¡zemÃ­ Ä•lenovÃ© klubu seniorÅ¯ Pegas, kteÅ™Ã­ se pravidelnÄ› schÃ¡zejÃ­ v rÃ¡mci ÃºternÃ­ho
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bridÅ¾ovÃ©ho klubu i stÅ™edeÄ•nÃ­ho klubu stolnÃ­ch her a dokonce dva seniorskÃ© taneÄ•nÃ­ soubory.
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