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Fotografie z vynAjAjenA- Morany si mA A¥ete prohlA©dnout zde.

3.12. - 31.12. 2013 se konala v Galerii MACE Praha 5 vAlsstava o KC PrAjdelna, jejA-A% souA-AjstA- byla expozice o historii
budovy nynA>jAjA-ho komunitnA-ho centra, pA™edstavenA- jeho souA«asnA© Asinnosti a takA© nejbliA3zAjA-ch spolupracovn’
PrAjdelna.
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Fotogalerie zde

V pondAslA- 23. dubna 2012 probA-hala v komunitnA-m centru PrAjdelna akce souvisejA-cA-

s oslavami mezinAjrodnA-ho svAjtku Dne ZemA>, coA¥% je v modernA-m pojetA- ekologicky

motivovanAYs svAijtek, upozorAujA-cA- lidi na dopady niAsenA- A¥ivotnA-ho prostA™edA-,

zvyAjujA-cA- povA>domA- o zdravA©m A¥sivotnA-m stylu a rozvA-jejA-cA- diskuzi o moA¥unAvsch

cestAjch A™eAjenA-. Program se zamA>A™oval pA™edevAjA-m na dAsti pA™edAjkolnA-ho a mladAjA-ho
AjkolnA-ho vAsku, ale pro vAjechny obyvatele Prahy 5 sousedA-cA- s komunitnA-m centrem

byl pA™ipraven koA spoleA«nosti Elektrowin a. s., kam mohli odevzdat ke zpAstnA©mu

odbAsru vAjechny nefunkAe«nA- malA© i velkA© domAjcA- spotA™ebiAee, elektrickA© nAjA™adA-,
nAjstroje apod. O tA©to moA¥snosti byli obyvatelA© s nAskolikadennA-m pA™edstihem

informovAjni pomocA- letAjkA~A

VAie zaAealo jiA%: v 9 hodin interativnA-m vystoupenA-m dua Vanda a Standa zamA>A™enA©m
na zdravou vAY2A%ivu a hygienu pA™i stravovAinA-. DAsti se v prAbAshu programu

A seznAjmily se zAjkladnA-mi hygienickAYzmi zAjsadami, formou hry se dozvA>dAsly, proAe
nemajA- jA-st nahnilA© ovoce, zeleninu, proAs nemajA- pA-t vodu z A™eky atd. To vAje
zAjbavnou a hravou formou s aktivnA-m zapojovAjnA-m vAjech dA>tA- do pAjsma pA-sniAsek a
ScA©nek.

NA;sledoval vAYstvarnAY%: workshop, kdy se dAsti pod vedenA-m lektorky a za pomoci svAYch
uAsitelek pokouAjely sestavit z recyklovanAvsch materiAjlA™ (plastovAYsch vA-Asek od PET
lahvA-) obrAjzky zvA-A™at, ovoce, dopravnA-ch prostA™edkA apod. DAsti si ve skupinkAjch
procviAeily nejen peAelivost, trpAslivost a kombinaA<nA- dovednosti, nAYsbrA¥: takA©
schopnost spoluprAjce a komunikace. VAYslednAj dA-la pA™esvAsdAsila, Avse i pro
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materiAjly, kterA© povaA¥iujeme za odpad, Ize nalA©zt zajA-mavA© a kreativnA- vyuAiitA-.

V poslednA- AeAjsti tohoto nabitA©ho dopoledne dAsti zaAsaly pA™ipravovat svA© pA™A-spAsvky

do vAYstvarnA© soutA>A¥ze "To vAjA¥anA> mA-t nemusA-m", kterou poA™AdA;j obAsanskA© sdruA¥senA-
ZelenAY: kruh. PokouAjely se prostA™ednictvA-m kresby nebo textu popsat svAj pohled

na A¥ivot bez televize nebo auta.

CelA© akce se zuAsastnilo cca 50 dAtA- z mateA™skAvzch a 1. stupnA> zAjkladnA-ch Ajkol z
Prahy 5 a zAintitu nad nA- pA™evzal zAjstupce starosty MACE Praha 5 JUDr. Petr
Lachnit, kterAY ji takA© pA™ijel osobnA> podpoA™it.

AvsonglA©rskAYs workshop A la sociAjInA- cirkus

O vA-kendu 3. a 4. bA™ezna se VA KC PrAjdelna na praA%skA©m SmA-chovA> uskuteAsnil A¥songlA©rskAvz workshop. Work:
zA°Aeastnily dAsti od 6 do 14 let ze SmA-chova, KarlA-na i jinAYch praA¥skAYsch lokalit. A podle vAjeho si akci ppA™A;dnAs u

Workshop probA>hl vA rAjmci dvoudennA-ho seminAjA™e social circusu, kterAvz zorganizoval Cirqueon - Centrum pro novAY:
cirkus a zA°Asastnili se ho A¥onglA©A™:i zA celA© republiky (PlznA>, Brna, AEeskAYch BudAsjovic, Olomouce a Prahy). Co je
social circus?

a€zSociAjInA- cirkus (social circus) je dynamicky se rozvA-jejA-cA- forma prAijce, kterAj vyuA¥%A-vA; cirkusovA© umAsnA- jako
prostA™edek kA dosaA¥senA- kladnAvsch vAYssledkA™ VA sociAjInA- a psychickA© strAjnce osobnosti a VA motorickAYsch
dovednostech.A MyAjlenka sociAjlnA-ho cirkusu zaAeala vznikat VA jiA¥nA- Americe, kde cirkusovA- profesionAjlovA© uAsili d
mlAjdeA%s zA ulic (tzv. street kids).A Social circus se ukAjzal jako A°spA>AinAYz v prevenci kriminality a jinAYzch sociAjInA>
patologickA¥zch jevA™. A Principy sociAjInA-ho cirkusu se zaAsaly rychle AjA-A™it po svAxtA>, vznikaly cirkusovA© Ajkoly se
zamA>A™enA-m na prAjci sA mlAjdeA3A-. SociAjInA- cirkus se neprofiloval a€zjena€ce jako volnoAeasovA| aktivita, ale svAT] f
rozvA-jel.A Vznikaly metodologie, social circus pA™ijA-mal pA™A-stupy sociAjInA- prAjce a profesionalizoval se prAjvA> tA-mt
smAsrem.a€ce

Na workshopu se dAsti nauAsily triky a trA-Asky sA flowerstickem, mA-Ae«ky, diabolem i talA-A™em, na svA© si pA™iAli i pA™A
magickAvach kuA¥.elA™. DAt byly do aktivit zcela ponoA™eny, zaujatA©, soustA™edily se a snaA¥ily se triky osvojit, co nejryc
nejlA©pe. | pA™estoA¥se nAskterA© triky dAstem daly poA™A;jdnA> zabrat, nakonec se mohli vAjichni zA°AsastnAsnA- tA>Ajit ze
zA toho, co vAjechno se na dvoudennA-m workshopu nauAeili, co dokAjzali.

Akce probAshla za podpory KC PrAjdelna a Cirqueonu - Centra pro ngvAl/z cirkus. B B B
Za probAshlou akci chceme podAskovat vAjem zapojenAvzm A¥ionglA©rA™m, dobrovolnA-kA'm, KC PrAjdelna za zapAjA+enA-
prostoru a Cirqueonu za zorganizovAjnA- celA© akce.

DaIA,A fotograﬂe najdete na strAjnkAjch fotografa TomAjAje AEesAjlka zde.
VA-ce informacA- na:
www.integracniprogramy.cz

WWW.Cirqueon.cz
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MultikulturnA- veAser na tA©ma PobA™eA¥,A- slonoviny

25. ledna 2012 probAs>hl v KC PrAjdelna dalAjA- z cyklu multikulurnA-ch veAeerA poA™A danAvsch SdruA¥senA-m pro integrac
migraci v rAjmci projektu Dejme Ajanci (i)migrantA'm. Hosty veAsera tentokrAjt byli manA¥%elA© Antonio a Aminata Zoura z
pobA™eA,A- slonoviny. PA™ipravili si povA-dAjnA- o zemi, ze kterA© pochAjzA- a takA®© ochutnAjvku specialit mA-stnA- kuc
NAjvAjtAsvnA-cih se tak seznAjmili s kulturou a zvyky, zajA-mavostmi a historiA-, prohlA©dli si fotografie z dalekAvsch krajA™a \
neposlednA- A™adA> ochutnali nAsco z typickAYsch jA-del.

VAinoA«nA- besA-dky

Fotogalerie zde
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